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пояспительная записка
учебный план дошкольной группы муниципального кrвённого общеобразовательного

)л{реждения кверхнечеткерскzш ЕачальЕая общеобразовательная школa>) разработан на осново
ОСноВноЙ общеобразовательноЙ программы дошкольного образования кОТ РОЖДЕНИrI ДОШколы) под редакцией Н.Е. Вераксы, т.с. Комаровой, м.А, Васильевой и составлен в
соответствии с нормативно-правовыми документап{и различного уровня.

Режим дня разработан согласно действующим Санитарньпл правилilп{ СП 2.4.З648-20.
Организация правиJIьного режима дня предусматривает лиtIностно-ориентированньй подход к
организации всех видов детской деятельности, их рациональную продолжительность и рzlзуN[ное
ЧеРеДОВаНИе, а Также отдых детеЙ в течение суток. Основным принципом правильЕого
ПОСтроения режима дня явJIяется его соответствие возрастным психофизиологическим
особенностяtrл детей. Режим дня скорректирован с учетом особенностей образовательного
ПРОЦеССа ДОШКОЛЬнОЙ грУппы, его приоритетньтх нЕшравлениЙ деятельЕости, а также социttJьного
заказа родителей.

Учебньй план дошкольной груIIпы мкоУ <Верхнечеткерскtш НоШ) явJUIется
нормативным документом, реглапdенТирующим оргaнизацию образовательного процесса в
образовательном уIреждении с учетом специфики уФеждения, уrебно-методического, кадрового
и материz}льно-технического осн4тцеЕия.

Содержание воспитательно-образовательного цроцесса вкJIючает совокупность
образовательньD( областей:

Познавательное рЕввитие;
Речевое рtввитие;
Социшrьно - коммуникативное развитие;
Художественно- эстетическое рzввитие;
Физическое ра:}витие.
познавательное развитие предполагает рч}звитие иIIтересов детей, любознательности и

познавательной мотивациИ; формиРование познаватеЛьньD( действий, становление сознаЕия;
рЕlзвитие воображения и творческой iжтивности; формирование перви.IIIьIх представлений о себе,
Других JIюдях, объектах окружающего мир4 о свойствах и отношениях объектов окружающего
мира (форме, цвете, ршмере, материЕIле, зв)лании, ритмике, темIIе, количестве, числе, части и
целом, прострtlнСтве И времени, движениИ и покое, приIмнаХ и следствИях и др.) о малой родине и
отечестве, представлений о социокультурньж ценностях нашего народа, об ore""ben 

""oтрадициях и прa}здник€ж, о плане Земля как общем доме JIюдей, об особенностях ее rrрцроды,
многообразии сц)ан и народов мира.

Речевое ра3витие вкJIючает владение речью как средством общения и культуры;
6ý9lапIение ulктивного словаря; развитие связной, грtlI\,Iматически прЕlвильной диагностичdской и
монологической речи; р&lвитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной
культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой,
понимtlние на слух текстов различньD( ж€шIров детской литературы, формирование звуковой
аналитико-синтетической активности как предIосылки обуrения грtlмоте.

Социально-коммуникативное развитие направлеЕо на усвоение норм и ценностей,
пришIтьЖ в обществе, вкJIючаЯ моральнЫе и нрtlвственные ценности; развитие общения и
взаимодействиrI ребенка с взрослыми и сверстникап,Iи; становление самостоятельности,
целенаправленности и сtlп{орегуJUIции собственньп< действий; развитие социального и
эмоционt}льного интеллекта, эмоциона.гrьной отзывчивости, соrrереживания, формирование
готовности к совместной деятельности со сверстЕикzlп{и, формировЕlIIие уважительного отношенIбI
и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взросльIх в Организы\ии;
формирование позитивньD( ycTzlнoBoк к разлиЕIным видtlп{ тРуда и творчества; формироваЕие
основ безопасного поведеЕия в быту, социуме, природе.

ХудожественЕО -эстетическое развитие предпол€гает Развитие rrредпосьшок
ценностно- смыслового восприrIтия и uонимalния произведений искусства (словесного,
музыкutльного, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к
окружаюЩему миру; формироВание элеМентарньIх предстzlвлений о видах искусства; восприятие
музыки, художестВенной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонzDкаil4



художестВенньD( произведений; реаЛизациЮ счlп{остояТельноЙ творческой деятельности детей
(изобразительной, коIIструктивно- модельной, музыкальЕой и др.)

Физическое развитие включает приобретеЕие опыта в следующих видчlх деятельности
ДеТеЙ; ДВигатепьIIоЙ, в том tмсле связанноЙ с вьшолнением уIIражнений, наrrравленньIх на
РulЗВитие Таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих прilвильЕому
фОрмированию оrrорно-двигательной системы организм4 раi}витию рztвновесиrl, координации
ДВиЖения, крупноЙ и мелкоЙ моторики обеих рук, а тiж же с правильным, не Еаносящем ущерба
организму2 вьшолнением ocHoBHbD( движений (хо.щба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе
СТОроны), формирование начальньD( представлениЙ о HeKoTopbD( видах спорта, овладение
ПОДВиЖными игрЕlми с правилzlп{и; стztновление целенапрtlвленности и сtINIорегуJUIции в
ДВИГательноЙ сфере; становление ценностеЙ здорового образа жизни, овладение его
элементарнцми НОРМаIчIи и правилzlп.{и (питании, двигательном режиме, закаливании, при
формировшrии полезньD( привыtIек и др.)

Содержание указанIIьIх образовательньD( областей зависит от возрастньIх и
ИНДИВИДУапЬньпr особенностеЙ детеЙ, может реЕtлизоваться в различЕьIх видах деятельности.

Непосредственно образовательнЕж деятельность (далее - НОД) в rrодгруппах, различные
формы работы с детьми организуются уtром и во вторую половину дня. В первой половине дня в
младшей под|руrrпе плЕtнируются не более двух интеллектуальньпr форм, в старшей подгруrrпе- не
более трех. Перерывы сост€}вJIяют не менее 10 минуг. В,середине проводится физкультминутка
(продолжительIIость 2-3 минугы). Занятия по раj}витию музыкальЕости и физической культуре
ПРОВОДЯТСЯ СО всеЙ группоЙ. Количество НОЩ и их продолжитеJIьность, время проведения
соответствуют требованиJIм Санитарньж правил СП 2.4.З 648-20.

В летний период организуются подвижные и спортивные и|ры, шраздЕики, экскурсииит.д.,
увеличивается продоJIжительность прогулок

Непосредственно
образовательнчU{

деятельность

Младшм подгруппа
(количество часов в
неделю/продоJIжитольно сть
(мин))

Старшая подгруIIпа
(количество часов в
неделю/продолжительно сть
(мин))

Познавательное развитие:
познавательно -
исследовательскiш и
продуктивная (конструктивная)
деятельность

Фэмп

Формирование целостной
картины мира

ll1-5

llt5

ll25

l/25

ll25

Речевое развитие:
Развитие ре.п,r
Чтение художественной
литературвI

0,517,5
0,517,5

Il25
ll25

Художественно-э стетическое
развитие
рисование
Лепка
Аппликация
Музьп<а

IlT5
0,517,5
0,517,5
2/30

2150
0,5ll2,5
0,5l12,5

2150
Физическое развитие:
Физическая культура зl45 з175
итого 10/150 lзlз25



Планирование образовательной деятельпости

Вид образовательной деятельности количество часов в
неделю

Младшая подгруппа

количество часов
в неделю

старшая подгрyппа
Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 2 оаза в неделю
Физическая культура Еа прогулке 1 паз в неделю 1 раз в неделю
Познавательное рiввитие 2 ржа в недеJIю 2 раза в ЕедеJIю

Развитие речи 1 разав неделю 2 раза в неделю
рисование 1 разав неделю 2разав неделю
Лепка /аппликация 1 разв2недели 1разв2недели
Конструирование/ ручной труд 1 раз в две недели
Музыка 2 разав недеJIю 2раза в неделю
итого 10 игр-занятий в

нелелю
12 игр - запятий в
неделю

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

Утренняя гимнастика Ежедневно , Ежедневно
Комплексы закаливilющих процедур Ежедневно Ежедневно
Гигиенические процедуры Ежедневно Ежедневно
Ситуативные беседы при проведении
режимньD( моментов

Ежедневно Ежедневно

Конструктивно-модельнzul деятельность Ежедневно Ежедневно

Чтение ХЛ Ежедневно Ежедневно
,Щежурство Ежедневно Ежедневно
Прогулки Ежедневно Ежедневно
Самостоятельная деятельность детей
Игра Ежедневно Ежедневно
Сmлостоятельнtu{ деятельность детей в
центрах развития

Ежедневно Ежедневно

]1

iii

I


